
Aus der Gemeinde

Sennwald

Bestattungswochen

1. bis 5. April: Diakonin Beata Laszli

8. April bis 3. Mai: Pfarrerin Nanette Rüegg

GEMEINDESEITEN AUSGABE 4/2024

Gerechtigkeit – Eine Frage der
Solidarität

Dass das Leben nicht gerecht ist, ist nichts
Neues. Nicht umsonst steht in der Bundes -
verfassung, dass unter anderem der Zweck der
Eidgenossenschaft die Förderung der gemein-
samen Wohlfahrt und eine möglichst grosse
Chancengleichheit unter den Bürgerinnen und
Bürgern ist.

Menschliche und göttliche Gerechtigkeit
Die Justitia wird oftmals mit verbundenen Augen
dargestellt, weil die Überzeugung besteht, dass
die Rechtsprechung ohne Ansehen der Person
und unparteilich zu erfolgen habe. Das hat eini-
ges für sich. In der Bibel zeigt sich noch eine
andere Seite. Gerechtigkeit entspricht dort einem
Handeln, das sehr wohl «in Ansehung» der
Person geschieht. Es handelt sich um ein par-
teiliches und solidarisches Einsetzen für die
Schwachen und Armen, denen zu ihrem Recht
verholfen werden muss.

Gerechtigkeit und Güte
«Wer nach Gerechtigkeit und Güte strebt, der
findet auch Leben, Gerechtigkeit und Ehre.»
Sprüche 21,21. Das Thema Gerechtigkeit zieht
sich wie ein roter Faden durch die Bibel. Dabei

handelt es sich um ein solidarisches Handeln,
das dem Leben dient und bemüht ist, jedem
das Seine zukommen zu lassen. Gerechtigkeit
entsteht nicht von allein, sondern erfolgt durch
solidarisches Handeln von uns allen.

Von Ostern her
Recht bedeutet leider oftmals Recht der Stärkeren
und Reichen. Gerechtigkeit aber fordert gerade
Recht für die Armen und Schwachen ein. Für
diese Gerechtigkeit gab sich Jesus Christus hin.
Er starb zwar durch das Recht der Mächtigen,
doch die frohe Botschaft lautet bis heute: Er ist
auferstanden!
Stehen auch wir ein für Güte und Gerechtigkeit,
für die Schwachen und Armen und handeln
solidarisch, wo immer wir können.

Pfarrerin Nanette Rüegg

Kirchgemeindeverwaltung
Kirchgass 11, 9468 Sax
Telefon 081 740 42 30
E-Mail info@ref-sennwald.ch

Öffnungszeiten
Montag 8–11 Uhr, 14–16 Uhr
Dienstag 8–11 Uhr, 14–16 Uhr
Freitag, 8–11 Uhr

Seelsorgeteam
Nanette Rüegg,
Kirchgass 11, 9468 Sax
Telefon 081 757 11 28 oder 077 421 14 56
E-Mail nanette.rueegg@ref-sennwald.ch

Ruedi Eggenberger
Kirchgass 11, 9468 Sax
Telefon 081 757 11 70
E-Mail ruedi.eggenberger@ref-sennwald.ch

Annabeth Gubler
Kirchgass 11, 9468 Sax
Telefon 081 757 11 08 oder 076 490 07 73
E-Mail annabeth.gubler@ref-sennwald.ch

Beata Laszli
Kirchgass 11, 9468 Sax
Telefon 081 757 25 49
E-Mail beata.laszli@ref-sennwald.ch

Kirchgemeindepräsident
Michael Berger
Kirchgass 11, 9468 Sax
Telefon 081 740 42 30 oder 078 770 94 65
E-Mail michael.berger@ref-sennwald.ch

Sekretariat
Manuela Ruppanner
Kirchgass 11, 9468 Sax
Telefon 081 740 42 30
E-Mail manuela.ruppanner@ref-sennwald.ch

Mesmer
Kirche Salez: Adrian Göldi
Telefon 081 740 41 58 oder 077 477 07 11
E-Mail adrian.goeldi@bluewin.ch

Kirche Sax: Heidi und Hanspeter Rüdisühli
Telefon 081 757 21 58
E-Mail hanspeter.ruedisuehli@ref-sennwald.ch

Kirche Sennwald: Adrian Göldi
Telefon 081 740 41 58 oder 077 477 07 11
E-Mail adrian.goeldi@bluewin.ch

Ansprechpersonen für:

Taufen, Darbringungen, Hochzeiten: Seelsorgeteam
Reservationen: Sekretariat

Bestattungen:
Bestattungsämter (leiten an zuständigen
Seelsorgenden weiter):
Polit. Gemeinde Sennwald: 058 228 28 12
Stadt Altstätten (Lienz): 071 757 77 30
Polit. Gemeinde Rüthi: 071 767 77 74

Adressmutationen Kirchenbote: Sekretariat

www.ref-sennwald.ch

Unsere Gottesdienste
Freitag
29. März

10 Uhr, Kirche Salez
Karfreitags-Gottesdienst mit Abendmahl: Diakonin Beata Laszli
Musik: Gemischter Chor Salez-Haag, Kirchenchor Sennwald und Organist Karl Hardegger

Sonntag
31. März

7 Uhr, Kirche Sax
Oster-Famigo-Gottesdienst mit Abendmahl: Diakon Ruedi Eggenberger
Musik: Famigo-Band und Liliane Geisser

10 Uhr, Kirche Sennwald
Ostergottesdienst mit Abendmahl und Taufe: Pfarrerin Nanette Rüegg
Musik: Renate Wehinger (Querflöten) und Adrian Göldi (Orgel)

Sonntag
7. April

10 Uhr, Kirche Salez, Predigt und Orgel
Gottesdienst mit Diakonin Annabeth Gubler. Musik: Organist Karl Hardegger

Sonntag
14. April

10 Uhr, Kirche Sax
Gottesdienst mit Diakonin Beata Laszli. Musik: Organistin Etsuko Oswald

Sonntag
21. April

10 Uhr, Kirche Sennwald
Gottesdienst mit Pfarrerin Nanette Rüegg. Musik: Organist Karl Hardegger

Sonntag
28. April

10 Uhr, Kirche Sax, LoKi mit Taufe. Thema: Gottvertrauen
Mit den 1./2. Klassen und Annabeth Gubler, Nanette Rüegg, Irène Wyss, David Marock.
Ab 9.15 Uhr und nach dem Gottesdienst Kirchenkaffee im Kirchgemeinderaum.

Sonntag
5. Mai

Achtung: SlowUp

10 Uhr, Kirche Salez, Predigt und Orgel - Orgeldiplomprüfung
Gottesdienst mit Pfarrerin Nanette Rüegg. Thema: Halleluja - Lobt Gott!
Musik: Organistin Etsuko Oswald

11 Uhr, Kirche Salez
Tauffeier mit Pfarrerin Nanette Rüegg
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Kinder und
Jugend
«FIIRE MIT DE CHLIINE» (ÖKUMENISCH)
Für Familien mit Klein- und Vorschulkindern
Kontakt: Annabeth Gubler, 081 757 29 67
Samstag, 4. Mai, 10 Uhr, Katholische Kirche
Sennwald

GEMEINSAMER ANLASS ALLER
KIDS-TREFFS
Freitag, 19. April

KIDS-TREFF SENNWALD
Für Kinder vom ersten Kindergarten bis zur
vierten Klasse
Kontakt: Sandra Göldi, 081 740 41 58
Samstag, 4. Mai, 10 bis 11.30 Uhr,
Jugendhaus Sennwald

KIDS-TREFF SALEZ
Für Kinder vom ersten Kindergarten bis zur
vierten Klasse
Kontakt: Christiane Berger, 081 740 46 83
Freitag, 3. Mai, 15.30 bis 16.45 Uhr,
Kirchgemeindehaus Salez

KIDS-TREFF FRÜMSEN
Für Kinder vom zweiten Kindergarten bis zur
vierten Klasse
Kontakt: Ladina Tinner, 081 757 12 50
Donnerstag, 2. Mai, 15.10 bis 16.30 Uhr,
Schulhaus Frümsen

KIDS-TREFF SAX
Für Kinder vom ersten Kindergarten bis zur
vierten Klasse
Kontakt: Esther Good, 081 757 21 15
Dienstag, 2. April, 15.15 bis 16.30 Uhr,
Kirchgemeinderaum Sax

ROUNDABOUT KIDS
Für Mädchen von 8 bis 11 Jahren
Kontakt: Miriam Gantenbein, 077 468 15 05
Mittwoch, 3. und 24. April und 1. Mai,
18.15 Uhr, Kirchgemeindehaus Salez

TEENS-TREFF
Für Teenager der 5. Klasse bis 1. Oberstufe
Kontakt: Beata Laszli, 081 757 25 49
Freitag, 26. April, 17.30 bis 20.30 Uhr,
Kirchgemeindehaus Sax

TEENS-TREFF +
Für Jugendliche ab der 2. Oberstufe.
Kontakt: Ruedi Eggenberger, 081 757 11 70
Die Daten werden individuell festgelegt,
Kirchgemeindehaus Sax

CEVI SAX
Für Kinder ab der ersten Klasse bis
dritten Oberstufe
Kontakt: Madlen Fluri, 079 281 50 85
www.cevisax.ch
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Konfirmation
in Sennwald
DONNERSTAG, 9. MAI (AUFFAHRT),
10 UHR, KIRCHE SENNWALD
mit Pfarrerin Nanette Rüegg, Sabine Weber
und den Konfirmandinnen und Konfirmanden

Frümsen
Simon Aggeler, In der Hueb 8
Tobias Aggeler, In der Hueb 8
Lena Ammann, Erlen 2
Sina Engler, Spengelgass 7

Haag
Tobias Heeb, Giessenstrasse 39

Lienz
Sandro Engler, Im Wegacker 5

Salez
Nayemi Eggenberger, Kirchplatz 1
Jan-Andri Schwendener, Vorderstüdli 1a

Sax
Raphael Zysset, Farbbach 6

Seniorenferien
2024
SENIORENFERIEN IN BAD REUTHE
22. September bis 27. September
Frische Bergluft, wohltuende Massagen und
morgens baden im warmen Thermalwasser,
sowie feines Essen. Am Nachmittag dann Ausflüge
in die herrliche Gegend des Bregenzerwaldes,
dazu abends ein leichtes Unterhaltungsprogramm,
bei dem geselliges Beisammensein gepflegt
wird. Was kann man sich mehr wünschen?

Informationsnachmittag
Wenn Sie sich angesprochen fühlen, dann
kommen Sie doch an unseren Informationsnach-
mittag. Dieser findet am Donnerstag, 11. April,
um 14.30 im Kirchgemeindehaus in Salez statt.

Auskunft
Gabriela Heeb, 081 771 18 58,
gabriela.heeb @ref-sennwald.ch
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FREITAG, 19. APRIL 2024, 19 UHR,
KIRCHE SAX
Wem gehört unser Leben und wer entscheidet
über Leben und Tod? Herr Gärtner ist weder
unheilbar krank noch leidet er an starken
Schmerzen. Doch nach dem Tod seiner Frau
hat er nur einen Wunsch: «Ich will sterben».
Selbstbestimmt und legal will der 78-jährige
sich das Leben nehmen und bittet seine Haus-
ärztin, ihm das tödliche Medikament zu besor-
gen. Für diese kommt dies aus persönlicher
Überzeugung jedoch nicht in Frage.

Wer entscheidet?
Die Ausgangslage mag einfach klingen. Doch
der Fall von Herrn Gächter wirft komplexe
ethisch-moralische Fragen auf. Hat der Mensch
ein Recht auf selbstbestimmtes Sterben? Dürfen
Ärzte Beihilfe zu Suizid leisten? Muss der Staat
selbstbestimmtes Sterben ermöglichen?

Es geht alle an
Der Film zum gleichnamigen Theaterstück und
Buch «GOTT von Ferdinand von Schirach» aus
dem Jahr 2020 zeigt eine fiktionale Anhörung
vor dem Deutschen Ethikrat. Der Anwalt von
Herrn Gächter nimmt verschiedene Sachver-
ständige ins Kreuzverhör. Es entsteht eine
lebhafte und kontrovers geführte Diskussion
zwischen Anwalt, Rechtsprofessorin, Bischof
und einem Vertreter der Ärztekammer. Am
Schluss steht die Frage: Wie würdest du selber
entscheiden?

FSK ist ab 12 Jahren freigegeben. Dauer ca.
90 Minuten.
Anschliessend an den Film besteht wie immer
die Möglichkeit bei Getränken und Knabbereien
im Kirchgemeinderaum miteinander ins
Gespräch zu kommen.
Esther Kobler (Ressort Erwachsene) und
Pfarrerin Nanette Rüegg

Kirchenkino «Gott»
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Senioren
SENIORENNACHMITTAG
Mittwoch, 10. April, 14 Uhr,
Kirchgemeinderaum Sax
Abenteuer Alaska, Hans Köppel berichtet von
Lachsen, Bären und Goldgräbern. Organisiert
durch die ökumenische Seniorenkommission
Fahrdienst: Hans Rüdisühli, Frümsen,
081 757 19 96 oder 079 439 05 30
Kontakt: Gabriela Heeb, 081 771 18 58 oder
gabriela.heeb@ref-sennwald.ch

MITTAGSTISCH IN SALEZ-HAAG
Mittwoch, 3. April, 12 Uhr,
Altersheim Forstegg, Sennwald
Abmeldung bis drei Tage vor dem Anlass:
Gabriela Heeb, Haag, 081 771 18 58

MITTAGSTISCH IN SAX
Donnerstag, 4. April, 11.30 Uhr,
«Schlössli Sax»
An- oder Abmeldung: Ida Bernegger, Sax,
081 757 27 13

MITTAGSTISCH IN SENNWALD
Donnerstag, 25. April, 11.30 Uhr,
Restaurant Schäfli, Sennwald
An- oder Abmeldung und Fahrdienst bis am
Vortag: Marlis Heeb, 076 415 85 65.

FAHRT INS BLAUE AB 70+
Donnerstag, 18. April, ab 13 Uhr
Anmeldung bis 15. April: Gabriela Heeb
081 771 18 58 / 078 816 43 79

ÖKUMENISCHE ANDACHTEN IM
ALTERSHEIM FORSTEGG
11. April: Diakonin Annabeth Gubler
25. April: Seelsorger Günter Schatzmann
Beginn jeweils um 16.15 Uhr.

Erwachsene
ÖKUMENISCHES TRAUER-CAFÉ
Mittwoch, 17. April, 17 bis 18.30 Uhr,
Kirchgemeindehaus Sax.
Kontakt: Diakonin Beata Laszli, 081 757 25 49
und Max Rupf

KLEIDERSAMMLUNG IN SAX
Freitag, 26. April, 14 bis 17 Uhr
Kirchgemeinderaum Sax
Kleider, Bettwäsche, Küchenwäsche, Frottee-
Tücher, sowie Schuhe. Alles sauber und ganz.
Neu können auch Brillen und Sonnenbrillen ab-
gegeben werden.
Kontakt: Marlis Heeb, 076 415 85 65

BIBELGESPRÄCHSABEND
Donnerstag, 25. April, 19.30 bis 21 Uhr,
Jugendhaus Sennwald
Keine Vorkenntnisse zur Bibel nötig.
Kontakt: Pfarrerin Nanette Rüegg,
081 757 11 28

Vielleicht haben Sie bereits bemerkt, dass es in
allen drei Kirchen ein solches Piktogramm hat.
Damit wird etwas sichtbar gemacht, das bereits
seit längerer Zeit vorhanden ist, aber leider oft-
mals zu wenig bekannt ist. Jeder Kirchenraum
verfügt über eine induktive Höranlage, welche
die Akustiksignale direkt auf die entsprechenden
Hörgeräte senden kann.

Mühe beim Hören
Falls Sie Mühe beim Hören haben, dann ge-
hören Sie zu den 1,3 Millionen Menschen mit
einer Hörminderung in der Schweiz. In ver-
schiedenen Situationen ist es mühsam, wenn
man nicht mehr gut hört und gerade in refor-
mierten Gottesdiensten, wo das Wort im Zent-
rum steht, ist ein ausreichendes Hörvermögen
grundlegend. Es ist verständlich, dass man
nicht mehr in die Gottesdienste kommt, weil
man akustisch wenig bis nichts versteht.

Dank Wissen besser hören
Fragen Sie bei Ihrem nächsten Besuch im Akus-
tik-Geschäft nach, ob Ihr Hörgerät induktions-
tauglich ist und wie Sie diese Funktion einstellen
können. Dies führt zu einer Verbesserung der
Hörqualität. Oder sprechen Sie Ihren Akustiker
oder Ihre Akustikerin auf diese Funktion und
das Piktogramm an, falls Sie einmal ein Hörgerät
ausprobieren oder kaufen. Nicht nur in unseren
Kirchen sind induktive Höranlagen vorhanden,
sondern oftmals auch in Kinos, Theatern, Vor-
tragssälen und Ähnlichem mehr.

Unsere Mesmer helfen
Sollte es wider Erwarten in einer unserer Kirchen
nicht zu einer deutlich besseren Hörsituation
kommen, wenden Sie sich bitte an unsere Mesmer.
Diese können Ihnen mitteilen, wo die Hörschaufe
verläuft und wo die geeigneten Sitzplätze sind.

Pfarrerin Nanette Rüegg
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Taufe am Kanal
Ist die Taufe im Kanal etwas für
dich?

TAUFGOTTESDIENST IN SALEZ,
SONNTAG, 9. JUNI, 10 UHR
Wenn auch ihr euer Kind oder du dich als
Jugendlicher oder Erwachsener im Kanal taufen
lassen möchtest, dann melde dich bis 10. Mai
unter ruedi.eggenberger@ref-sennwald.ch.
Gemeinsam werden wir uns auf die Taufe und
den Gottesdienst vorbereiten. Gerne dürfen
sich auch Gottis und Göttis aktiv an der Feier
beteiligen.

Einladung zur Taufe
Nachdem wir letztes Jahr gleich fünf junge
Menschen im Kanal taufen durften, bieten wir
auch dieses Jahr wieder die Möglichkeit, sich im
Kanal in Salez taufen zu lassen. Wir machen
keinen Unterschied: ob frisch geboren, Kind,
jugendlich oder mit viel Lebenserfahrung.

Start in der Kirche
Wir starten in der Kirche Salez und machen uns
im Verlauf des Gottesdienstes auf zum Kanal.
Im Anschluss an die Feier wartet ein feiner
Apero, zu dem alle herzlichst eingeladen sind.

Gottes JA zu den Menschen
Gemeinsam feiern wir Gottes JA zu den Menschen,
die Gemeinschaft mit ihm und mit uns.

Diakon Ruedi Eggenberger

Höranlagen in den Kirchen
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Hilf wieder
mit!

Guet –
besser –
mitenand!

22. – 27. APRIL 2024
Es ist eine Tatsache, dass bei einigen Menschen
das Geld mehr als knapp ist. Darum ist es gut,
dass es in Buchs und in Altstätten Lebensmittel-
abgabestellen gibt. Von den Dörfern Sennwald,
Salez, Haag, Frümsen und Sax beziehen ungefähr
20 Haushalte Lebensmittel bei der LEBA
(Lebensmittelabgabe Werdenberg) und von
Rüthi und Lienz sind es etwa 10 Haushalte, die
beim Eggpunkt in Altstätten unterstützt werden.

Symbolischer Franken
Die bezugsberechtigen Haushalte bezahlen pro
Einkauf bei der LEBA und im Eggpunkt einen
Franken. Wer in bescheidenen Verhältnissen
lebt, kann so das eigene Haushaltsbudget ent-
lasten, indem nicht mehr so viel für Lebens-
mittel ausgegeben werden muss.

Die Lebensmittel werden von der Schweizer Tafel
Region Ostschweiz bei den Grossverteilern und
Lebensmittelfirmen gesammelt. Es handelt sich
um überschüssige Lebensmittel, die nicht ver-
kauft oder zu viel produziert wurden, jedoch
noch innerhalb der Haltbarkeitsgrenze liegen.
Auch von lokalen Betrieben werden Lebensmittel
gespendet oder von den Abgabestellen aus
Spendengeldern eingekauft.

Was oftmals fehlt…
Einige Lebensmittel und Hygieneartikel sind
nicht oft im Angebot, da diese zum Grundbedarf
gehören und selten bei den Grossverteilern
übrigbleiben. Daher organisieren wir als Kirch-
gemeinde vom 22. – 27. April eine Sammelwoche,
um die beiden Abgabestellen mit genau diesen
Produkten zu unterstützen.
Gewünschte Lebensmittel sind: Mehl, Nudeln,
Reis, Zucker, Salz, Öl, Essig, Kaffee (gemahlen),
Honig, Eier, Tomatensauce, Tomatenpüree in
Tuben, Schokolade, Getränke (kein Alkohol)
sowie Duschmittel, Shampoo, Spülmittel und
Waschmittel. Bitte alle Produkte verschlossen
und innerhalb des Ablaufdatums.

Sammelorte
Die Lebensmittel können an folgenden Orten
abgegeben werden:
• Sax, Kirchgemeindehaus (unterer Eingang),

Montag bis Samstag, rund um die Uhr
• Sax, Volg, Mittwoch von 6.30 – 19 Uhr
• Sennwald, Jugendhüsli, Montag bis

Samstag, 8-18 Uhr
• Salez, Bäckerei Berger, Montag bis Samstag,

Ladenöffnungszeiten

Sammelwoche für LEBA Werdenberg und
Eggpunkt Altstätten

Besuchsdienst
Im Namen der Kirche unterwegs
sein – mit welcher Haltung
begegne ich den Menschen?

EIN NACHMITTAG FÜR FREIWILLIGE IM
BESUCHSDIENST UND WEITERE
INTERESSIERTE
Montag, 13. Mai 2024, 14-17 Uhr,
Kirchgemeindehaus Salez
Bei unseren Besuchen und im Alltag begegnen
wir Menschen mit unterschiedlichen Biografien.
Alle haben eine unterschiedliche Beziehung
zur Kirche und zu Gott. Darum ist es wichtig
unsere Haltung gegenüber unserem Glauben zu
kennen. Wo stehen wir gegenüber der Kirche?
Welche Haltung nehme ich anderen gegenüber
ein?

Dieser Nachmittag soll uns helfen, genau
diesen Fragen und uns selbst auf die Spur zu
kommen und offene Fragen zu klären.

• Rüthi, Metzgerei Kobler, Dienstag bis
Samstag, 7.30-12 Uhr

Geldspenden
Auch Geldspenden sind willkommen. Diese bitte
nicht an den Sammelorten deponieren, sondern
direkt an Mitarbeitende der Kirchgemeinde
abgeben. Die Abgabestellen in Altstätten und
Buchs können damit weitere Lebensmittel
kaufen und das jeweilige Sortiment ausgleichen.

Für die Menschen in allen 7 Dörfern
In den vergangenen zwei Jahren sammelten wir
nur zu Gunsten der LEBA Werdenberg in Buchs,
da wir von den Verantwortlichen angefragt wur-
den. Ab diesem Jahr führen wir die Sammelaktion
auch für den Eggpunkt in Altstätten durch, da es
uns wichtig ist, dass wir alle unsere Dörfer im
Blick haben. Die gespendeten Lebensmittel und
Hygieneartikel werden im Verhältnis der Anzahl
Personen aus unseren Dörfern auf die beiden
Abgabestellen verteilt werden.

Ein herzliches Dankeschön im Voraus an alle
Spenderinnen und Spender!
Roger Kneuss (Ressort Diakonie) und
Nanette Rüegg

Bei Fragen oder wenn wir bei euch etwas
abholen sollen, bitte Kontakt aufnehmen mit
Nanette Rüegg, 077 421 14 56,
nanette.rueegg@ref-sennwald.ch

Referentin Maya Hauri, von der Kantonalkirche
St. Gallen, begleitet uns durch dieses sehr
interessante Thema.

Anmeldung
Bis Mittwoch, 1. Mai bei Gabriela Heeb,
gabriela.heeb@ref-sennwald.ch oder
081 771 18 58

Gabriela Heeb, Ressort Senioren

Freud und Leid
Getauft werden:

Giulia, Tochter von Silvia und Oliver
Hanselmann, Frümsen

Leana, Tochter von Alina und Marco Siegrist,
Salez

Wir mussten Abschied nehmen von:

Werner Britt, Egeten 3, Sennwald
geboren am 19. Juli 1942
gestorben am 16. Februar 2024

Hansruedi Aebischer, Widenfeld 2, Sennwald
geboren am 10. Juli 1946
gestorben am 20. Februar 2024

Margrit Tinner geb. Keller, Sennwald mit Auf-
enthalt im Stütlihus Wohnen im Alter, Grabs
geboren am 22. März 1937
gestorben am 20. Februar 2024

Willi Berger, Altersheim Forstegg 1, Sennwald
geboren am 29. März 1938
gestorben am 1. März 2024


